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Zpravodaj farnosti Hustope¢e nad Becévou, Spicky, Cernotin a Bélotin

W

Prisp€j ndm, BoZe, na pomoc a shromézdi sviyj lid,
abychom chvalili tvé svaté jméno. (Srov. Z1106,47)
1. ¢teni: Dt 18,15-20 2. ¢teni: 1 Kor 7,32-35 Ev.. Mk 1,21-28

7195 Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu!
Nezatvrzujte sva srdce!
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Casto si tvafi v tvaF problému klademe otézku: ..Jak to zvladnu? To je prilis
tezke' Jsem sam a tohle nemohu zvladnout' Tenhle problém je na mé pfili§ veliky!*

» ' ‘ SPOLEHAT NA SEBE?

Kazdy problém se mize stat
nefeSitelnym, kdyZ namisto toho,
abychom hledéli na BoZi velikost,
upfeme svij pohled na vlastni
slabost. Spolehneme-li se jen na
sebe, jsme ztraceni. Bez viry v Boha
se Clovék ztrati. Strach je
pfirozenym  disledkem  zmateni
. Clovéka bez Boha. Pohlizim-li na
. jakykoli problém bez ohledu na

T — : - = Boha, problém se stane obrovskym,
a &im vic jej budu zkoumat tim Jen poroste a bude mé drtit.

Pouze setkanim s Bohem strach sleze jako snih na slunci. Nevymizi tim, Ze se
budes snaZit ovladat, ani ti nepomohou né&jaké umélé rozumové vyvody. Pouze tim,
Ze otevieme své srdce a svou mysl Stvofiteli, Panu, se nase srdce uklidni. Pouze tim,
Ze se setkame s Bohem, miZeme &elit strachu a prekonat jej. Clovék je kiehky,
slaby, neschopen sam ¢elit realité. S Bohem v3ak miiZe pekonat cokoli. Neomezena




vira, vira, kterd mé otevira Bohu, vira, kterd mi dava zakousSet Boha, je protilékem
na kazdy strach a Gizkost.

Co mi o strachu fika BoZi slovo? Poslechnéme si je: ,,Neboj se, ja jsem té
vykoupil, povolal jsem t&é tvym jménem, jsi muj. Pujdes-li pres vody, ja budu
s tebou, pdjdes-li pres feky, nestrhne t& proud, ptijdes-li ohném, nespalis se, plamen
t€ nepopali* (Iz 43,1-2).

Hospodin ti fika, aby ses nebal, protoZe je s tebou. Neboj se, protoze Bih kraci
s tebou: ,,Hospodin, ktery jde pfed tebou, bude s tebou, nevzda se t€ a neopusti t&.
Neboj se a nebud’ ustraseny* (Dt 31,8).

PROZIT TRAUMATIZUJICI UDALOST ZNOVU A S JEZISEM

Muzeme naptiklad pocitovat strach z véci, které sahaji do minulosti. Setkal
jsem se s lidmi, ktefi méli strach naprosto ze vSeho. Napftiklad jedna divka méla
Casto strach, ze se dusi, a ja jsem v modlitbé mél ve svém srdci pocit, jako by béhem
svého porodu umirala. Zeptal jsem se ji, zda to je pravda, a ona mi odvétila, Ze se pfi
porodu piidusila. Tato prvni zkuSenost se Zivotem poznamenala zcela jeji osobnost.
Casto méla pocit, e se dusi. Nechal jsem ji, aby si predstavila porod (byla jiz
matkou, a tak to nebylo tézké), a JeZi§ ji pfijimal béhem jejiho narozeni a zachranil
ji. Pomohl ji tak zakusit velké vysvobozeni. Tato traumatickd zkuSenost, ktera
poznamenala cely jeji zivot, se promé&nila touto novou zkuSenosti, plnou pokoje
a uzdraveni.

Setkal jsem se nékolikrat s lidmi, ktefi uz jako déti zazili traumata a ktefi byli
schopni piekonat je tim, Ze si predstavili onu scénu a znovu ji prozili s JeziSem.
Znovu prozit s JeziSem traumatickou scénu znamend tuto scénu zménit a proménit
nasi minulost. Uzdraveni ze stradlivych stracht, kterym jsem mohl asistovat, je
mnoho a doslo k nim pravé, kdyZ jsem nechal tyto udélosti znovu probéhnout
spole¢né s Jezisem. Pfichazi-li ti ¢asto na mysl néjaka udélost, néjaka skuteCnost,
ktera t€ traumatizuje, pokus se ji znovu prozit spolecné s JezisSem. Vstup do ovzdusi
modlitby, vzyvej Ducha svatého, zavii o€i, pfedstav si tu scénu a nakonec si
piedstav JeziSe, ktery k tobé piichazi a hovoti k tobé. Uvidis, Ze on opravdu pfijde
a uzdravi t€. Zakusi$ jeho lasku a jeho ochranu. Nachazi-li se pfi té udélosti i nékdo,
kdo ti ublizil, kromé toho, Ze si tu scénu s JeziSem predstavis, je také zapotiebi, abys
zehnal lidem, ktefi ti zpusobili utrpeni — kli¢em k hlubokému uzdraveni je vzdy
odpusténi.

SVOU STAROST HOD NA HOSPODINA

Prozivam-li negativni ¢i slozZitou zkuSenost, kterd mé svird, pravé nyni a ta
ochromuje mij Zivot, feSenim neni soustiedit se na problém, ale na JeZiSe. Hledime-
li na JeziSe, vkladame-li svijj zivot do jeho rukou a divéfujeme mu, nalezneme silu
postavit se jakémukoli problému, nebot’ on sam nas o tom ujist'uje: ,,Ve svété budete
mit souzeni. Ale bud’te dobré mysli. J4 jsem pfemohl svét” (Jan 16,33).

Zapolis-li s potizemi, svou starost hod’ na Hospodina, a on t& zachova (srov. ZI
55 [54], 23).

Nevlacej se se svou starosti sam, hod’ ji na Hospodina, divéfuj mu.







