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Stdle upirdm o¢i na Hospodina, vZdyf on mé nohy
vysvobodi z 1é¢ky. Obrat se ke mné a smiluj se nade mnou,
vZdyt ja jsem tak sam a tak ubohy!

(Z125,15-16)
1.8teni: Ex 17,3-7 2. ¢teni: Rim 5,1-2.5-8  Ev.: Jan 4,5-42

7195 Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu:
"Nezatvrzujte sva srdce!”

Oswobozent od strachu B #iwotu v dinséte w Boha

Kazdy problém se miize stat neresitelnym, kdyZ namisto toho, abychom hledéli na Bozi
slavu, upreme sviij pohled na vlastni slabost.

Casto si tvaii v tvaF problému
klademe otazku: ,Jak to zvladnu?
To je prili§ t&zké! Jsem sam a tohle
nemohu zvladnout! Tenhle problém
je na me ptili§ veliky!*

Kazdy problém se mize stat
nefesitelnym, kdyZ namisto toho,
abychom hledéli na Bozi slavu,
upfeme sviij pohled na vlastni
slabost. Spolehneme-li se jen na
sebe, jsme ztraceni. Bez viry v Bo-
ha se ¢lovek ztrati. Strach je pfiro-
zenym dtsledkem zmateni ¢lov&ka
bez Boha. Pohlizim-1i na jakykoli
problém bez ohledu na Boha,
problém se stane obrovskym, a ¢im
vic jej budu zkoumat, tim jen
poroste a bude mé drtit.

Co mi o strachu tika BoZi slovo? Poslechnéme si je: Hospodin je mé svétlo a ma spdsa,
koho bych se bal? Hospodin je zdstita mého Zivota, pred kym bych se tiasl? (ZI 27 [26],1)




Neboj se, vidyt ja jsem s tebou, nerozhlizej se uzkostlive, ja jsem tviij Bith. Doddm ti odvahu,
pomoci ti budu, budu té podpirat pravici své spravedlnosti. (Iz 41,10)

Pouze setkanim s Bohem strach sleze jako snih na slunci. Nevymizi tim, Ze se budes snazit
ovladat, ani ti nepomohou n&jaké umélé rozumové vyvody. Pouze tim, Ze otevieme své srdce
a svou mysl Stvofiteli, Panu, se nase srdce uklidni. Pouze tim, Ze se setkime s Bohem, miizeme
gelit strachu a prekonat jej. Clovék je kiehky, slaby, neschopen sam &elit realits. S Bohem vsak
miize piekonat cokoli. Neomezena vira, vira, kterd mé& otevira Bohu, vira, ktera mi dava
zakouset Boha, je protilékem na kazdy strach a uzkost.

Jest¢ jednou si poslechnéme BoZi slovo: Nyni toto pravi Hospodin, tvij stvofitel, Jakobe,
tviirce tvlyj, Izraeli: ,, Neboj se, jd jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi miij.
Piijdes-li pres vody, ja budu s tebou, pijdes-li pres Feky, nestrhne té proud, pijdes-li ohném,
nespdlis se, plamen té nepopdli (Iz 43,1-2).

Hospodin ti ik4, aby ses nebdl, protoZe je s tebou. Neboj se, protoze Bith kradi s tebou:
Hospodin, ktery jde pted tebou, bude s tebou, nevzda se t& a neopusti t&. Neboj se a nebud’
ustradeny (Dt 31,8).

Dnes mlizeme pocitovat strach z véci, které sahaji do minulosti. Setkal jsem se s lidmi,
ktefi méli strach naprosto ze vieho. Napfiklad jedna divka méla &asto strach, Ze se dusi, a ja
Jjsem v modlitbé mél ve svém srdci pocit, jako by béhem svého porodu umirala. Zeptal jsem
se ji, zda to je pravda, a ona mi odvétila, Ze se pti porodu pridusila. Tato prvni zkusenost se
Zivotem poznamenala zcela jeji osobnost. Casto mé&la pocit, ze se dusi. Nechal jsem ji, aby si
predstavila porod (byla jiz matkou, a tak to nebylo t&Zké), a Jezis ji pfijimal b&hem jejiho
narozeni a zachranil ji. Pomohl ji tak zakusit velké vysvobozeni. Tato traumaticka zku$enost,
kterd poznamenala cely jeji Zivot, se proménila touto novou zkuSenosti, plnou pokoje
a uzdraveni.

Setkal jsem se n&kolikrat s lidmi, kteti uz jako déti zazili traumata a ktefi byli schopni
piekonat je tim, Ze si piedstavili onu scénu a znovu ji proZili s JeZi§em. Znovu proZit s JeZidem
traumatickou scénu znamend tuto scénu zmé&nit a proménit nasi minulost. Uzdraveni ze
stradlivych strachii, kterym jsem mohl asistovat, je mnoho a doslo k nim pravé, kdyz jsem
nechal tyto udalosti znovu prob&hnout spole¢né s Jezisem. P¥ichazi-li ti ¢asto na mysl n&jaka
udalost, n&jaka skute¢nost, ktera t& traumatizuje, pokus se ji znovu proZit spole¢ng s JeZisem.
Vstup do ovzdusi modlitby, vzyvej Ducha svatého, zavii oci, predstav si tu scénu a nakonec si
predstav JeziSe, ktery k tob& pfichazi a hovoii k tob&. Uvidis, Ze on opravdu pfijde a uzdravi
t€. Zakusis jeho lasku a jeho ochranu. Nachazi-li se pfi té udalosti i nékdo, kdo ti ublizil, kromé
toho, Ze si tu scénu s Jezidem piedstavis, je také zapotiebi, abys Zehnal lidem, ktefi ti zpasobili
utrpeni — klicem k hlubokému uzdraveni je vzdy odpusténi.

Prozivam-li negativni ¢i sloZitou zkuSenost, kterd mé svird, pravé nyni a ta ochromuje mij
Zivot, feSenim neni sousttedit se na problém, ale na JeZiSe. Pohled’te k nému, at’ se rozveselite,
vaSe tvaf se nemusi zardivat hanbou. Hle, ubozék zavolal, a Hospodin sly$el, pomohl mu ve
viech jeho strastech (Z1 34 [33],6-7).

Hledime-li na JeziSe, vkladame-li svijj Zivot do jeho rukou a diivéfujeme mu, nalezneme
silu postavit se jakémukoli problému, nebot’ on sdm nas o tom ujistuje: Ve svété budete mit
souzeni. Ale bud’te dobré mysli. J4 jsem pfemohl svét (Jan 16,33).



Zapoli-li s potizemi, svou starost hod’ na Hospodina, a on t& zachova (srov. Z1 55 [54],23).
Nevlacej se se svou starosti sam, hod’ ji na Hospodina, diivéfuj mu.
(www.vira.cz)

KOUTEK PRO DETI

29. JeZiS usmiruje

Znas nékoho, kdo vazné nechce byt tviij kamarad? (...) Nebo s kym se vZdycky pohadas, kdo chce
pokazdé byt lepsi nez ty? (...) Marek a Kuba se neméli radi. Oba byli Sikovni, kazdy z nich cht&l byt
kapitanem druzstva. Obéma se uz ve $kolce libila Moni¢ka a oba byli jedinacci - vi$, co to je? (...)
Nemuseli doma nikomu ustupovat nebo se se sourozenci délit. Letos ve skole si za&ali délat schvalnosti,
zZlomysiné se posklebovali, kdyz se druhému néco nepovedio. Po Vanocich piiel do Skoly novy pan
ucitel. Hned si vaiml, Ze kvili tém dvéma je uz rozhadana cela tiida. A tak si jednou odpoledne vzal
Marka do télocviény. Co mu fikal, nikdo nevédél a upoceny Marek to také neprozradil. Druhy den udélal
pan ucitel totéZ s Kubou. Po par tydnech naloZil oba kluky do auta a vzal je s sebou na své zavody. Oba
Kluci na velkém stadionu jen kulili oi, nadsené svému ugiteli fandili a svorng tleskali, kdyz se mu dafilo.
Na zpatecni cesté o tom si vaichni tfi povidali. A pak uz chodili kluci do télocviény na tréninky spolu, i na
Monicku Upiné zapomnéli. A co ty, trénujes a cvicis, co t& zajima? (...) Zna$ nékoho, kdo umi ostatni
u vas usmifovat? (...)

Nepratelstvi nebyva jen mezi lidmi, ale i mezi narody. Treba Samarané se neméli s Zidy radi. Vi3,
z jakého naroda byl Pan Jezis? (...) Pan Jezi§ jednou prisel ke studni, lezela pravé v Samarsku. Bylo
veliké horko, mél Zizef, a proto pozadal Zenu, ktera si pfila pro vodu, aby mu nabrala. Zena se divila,
Ze se s ni bavi. U nich se tenkrat na ulicich spolu bavili jen muzi, s zenou muz miuvil a2 doma. Povidali
si spolu o té studni, o Zizni, o tom, Ze ¢lovék vodu potfebuje a musi Gasto pit, aby mohl Zit a pracovat.
Na co vechno je potfeba voda? (...) Pan Jezi§ mél rad véechny lidi, i tuto Zenu, a ona to poznala. Kdyz
sedéla vedle ného, Upiné zapomnéla na kazdé nepratelstvi. Ale naopak si vzpomnéla, Ze udélala hodné
véci Spatné a Ze nezije spravné. Kdyz Pana Jezide poslouchala, dostala chut dat véechno do poradku.
Utikala zpatky do mésta ke svym znamym a kazdému tvrdila, Ze u studny sedi prorok — vzpominas, kdo
to je? (...) Ta Zena tvrdila, Ze je to Zachrance celého svéta, Ze o kazdém véechno vi a Ze si ho ostatni
museji it take poslechnout. Co ti lidé udélali? (...) Jistéze chtéli vidét Mesiage, Zachrance; pozvali Jezise
dal aon tam dva dny zdstal. Co mysli§, kdyZ Pan Jezi$ pak od nich odegel, byli stejni jako predtim, nebo
se Zlepsili? (...) Porad si 0 ném povidali, mysleli na ného a uz se t&sili, kdy ho zase uvidi.

Aktivita: Nakresli vSechny nadoby, ze kterych doma pijete. A nakresli odkud berete vodu. Zeptej
se nékoho starsiho u vés doma, jak se ta voda k vam do bytu dostane a odkud Jje. Vis, kde méa pramen?
VSiml sis, tieba v televizi, ze zvirétka, ktera maji Zizer, se u piti nestrkaji, ale svorné stoji vedle sebe
a piji?

Dej nam, Pane, Zivou vodu, prosim s lidmi v Samai. Ona moji nepohodu v Gsmév $tésti rozzafi.

ohlasky:

%  Svatost smifeni v Hustopetich bude v patek od 15% do 16%, kdy zacne kfiZova cesta.

% Kfizové cesty v Cernotiné budou 35 minut pfede m3i svatou, v Bélotiné 45 minut pfede mgi
svatou. V Porubé v nedéli ve 14% hod.

*  Modlitebni spole¢enstvi bude v patek od 17:30 do 19:30 h. na fafe v Hustopedich. Zveme
viechny zajemce o spole¢nou modlitbu a ¢etbu Pisma svatého.




PORAD BOHOSLUZEB
od 19.3.do 26.3.2017

Liturgicky . = - v s
&l c!(vy Misto Cas Umysl mSe svaté
kalendar
Hustopec€e @ 8:00 | ZaFrantiska Hajdu, 2 rodiée a Zivou rodinu
3. nedéle postni Cernotin | 9:30 | Zazivéat farniky
12.3. Bélotin 11:00 | ZaZivou a t rodinu Handkovu a dvo
Hustopece BEHE poboinost Krizové cesty
T Frantis fka, rodice,
Spifiy. | teian | TR T BAEs il
Pondéli Za zivou a t rodinu Tom¢kovu, Smidovy,
20. 3. Michalovichovu, na podékovani za dar
sv. Josefa, slavnost | Hustopece 18:00 _Zivotaaza ochranua pomoc Boi
Za Marii Plesnikovou, manZela, syna,
rodice a dvo
Stireda :
22.3. Cernotin 16:30 | Zat rodite Vaculovy a Zivou rodinu
sv. Epafrodit
Ctvrtek
faub. Bélotin 16:30 | Zazivé a1 farniky
sv. Turibius
z Mongroveja
Patek m poboZnost KriZové cesty
24. 3. Hustopece
sv. Katerina Svédskd 16:30 | ZaJana Skodu, synaa dvo
Sobota & : Podékovani za BoZi pomoc
25.3 Hustopece 8:00 a ochranu p¥i podnikani
Zvéstovdni Pdné v v - Za t Josefa Stehlika, manZelku, rodice,
, Cernotin  17:00 . = i
- Za t Marii i
Hustopete | 8:00 | 41 orolcors
4. nedele postni Spitk 9:30 Za Karla Humplika a manzelku.
26.3. PICKyY : Zarodinu Hruskovu a dvo
(Y Bélotin 11:00  Zazivé at farniky

Hustopece BEHIVE poboznost Krizové cesty

Tel. na faru: Q mobil: 733 741 614

EIWebové stranky farnosti: www.ihustopece.cz/ farnost/
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