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Chovani a gesta

Drazi bratfi a sestry,

nasel jsem velmi pékny clanek o vnéjskovych projevech nasi katolické viry.
Piivodné jsem chtél otisknout z clanku jenom Cdst, kterd mluvi o gestech, jez se
pouzivaji i dnes. Nakonec jsem ale usoudil, Ze vas nebudu o nic pripravovat,
abyste ziskali prehled o projevech viry nasich predkii.

Jednd se o cldnek z Ameriky, je tedy mozné, ze mistni poméry u nds byly o néco
madlo odlisné.

V  projevu predneseném na
dvanactém kongresu Spole¢nosti
katolickych védcti ve Filadelfii
v Pennsylvanii hovofil John M. Haas
o tom, jak na néj, kdyz byl jeste
protestantem, ucinily dojem urcité
katolické zvyky. Napsal o tom, jak
na n€j pusobilo ,obraceni se
kNasemu  Panu“  projevované
katolickou zvyklosti uklony hlavy
vucté pred redlnou piitomnosti pfi

prochdzeni  kolem  katolického
. kostela.
A jini Kkatolici by jisté ptidali
neséetné jinych /katolickych
zvyklosti/ - n€které hloupé, nékteré hlubokomysIné, nékteré, které jsou zdrojem
utéchy, jiné jako zdroj veselé nalady. Katolické zvyklosti tvoii kazdodenni Zivot
jednotlivého katolika a katolického spolecenstvi. Ranni modlitba, invokace Jezi3e,
Marie a Josefa, kropeni déti svécenou vodou, kdyz se chystaji ke spanku,
naléhavé prosby k sv. Judovi kvili zamezeni bankrotu, novény za nemocnou
zenu. VSechny z téchto mnoha zvyklosti napliiuji zivoty véficich, obohacuji je,
uklidiiuji a sméruji je. Casto je tézké vystopovat jejich ptivod. Mnohdy ty, které
se lidem zdaji jako nejhlubsi a nejpfirozenéjsi, nikdy cirkevni autority ani
nezavedly. Objevily se jako pfirozena, virou prodchnuta vyjadfeni lasky nebo
radosti nebo diktivzdani nebo zarmutku nebo zoufalstvi.




Jeden rys, ktery jak se zda maji vSechny tyto katolické zvyklosti spole¢ny, je
Jejich schopnost obracet lidi od vSednosti, svétskosti, kazdodennosti a smérovat je
k posvatnu, transcendentnu, vénosti. Cloveék mize cestovat autem po Pittsburghu
a pfemyslet o tom, jak si vytvofit nové obchodni kontakty, nebo jak to udélat, aby
potkal v kancelafi to nové dévce, kdyZ nahle se pil tuctu lidi /v aut&/ obraci k jiné
skute¢nosti, jinému rozméru, nikoliv oddélenému od tohoto svéta, ale
prostupujicim ho, ozvlastiujicim ho, davajicim mu smysl. MozZn4 ono obréaceni
lidi v auté k Nafemu Panu ve Svatosti oltani bylo jen letmé a v podstaté bez
preruseni toku myslenek vztahujicich se ke zvySeni prodeje nebo té nové divce.
Ale obréaceni se uddlo, piihlasili Jsme se k Nasemu Panu a pfingjmensim nepfimo
bylo fe€eno, Ze zvyseni prodeje samo o sob& neni Zadnym cilem a ze s budouci
manZelkou bych se mél, doufejme, ozenit v Kristu.

Nize jsou popsany pokyny k nékterym zpiisobim ,,obraceni se k Nasemu Panu
svymi gesty a chovanim...

Uklona hlavy

Jak:

Jednoduse skloiite bradu dolti smérem k hrdlu a chvili tak
vytrvejte.

Kdy:

KdyZz mijite kostel, sklotite hlavu a pokfiZujte se v tcté
pred realnou pfitomnosti Krista ve svatostanku.

Kdykoliv, kdyz zaslechnete Jméno ,Jezi§“ (vSimnéte si, ze
,»Kristus® je Jeho titul a znamena »Pomazany“. Neni tedy
potfeba uklanét se pii zminéni slova »Kristus®.). Muzi by
méeli smeknout a uklonit se, kdyz miji kostel, nebo pfi
zmince Jeho jména. Tato zvyklost plati pfi m$i i mimo
m$i. VSichni katolici provedou tklonu pfi této prilezitosti
(ano, i kdyz se s nékym jen tak bavite v tramvaji,
predpoklada se, Ze, kdyz mijite kostel nebo zminite Jeho
jméno, provedete tklonu a jste-li muz, smeknete). (1)
Pokfizujte se a uklorite, kdyz kn&z a ministrant s krucifixem kraci ulickou mezi
lavicemi pfede msi a po msi. KdyZ po msi knéz odchazi od oltare, je také zvykem
se za n€j pomodlit. (N&ktefi pii tom misto toho provadi hlubokou {iklonu.)
Kdykoliv, kdyz slysite ,,Otec, Syn a Duch Svaty®, vzdy kdyz slysite jméno Marie,
a nebo béhem mse, kdyz je zminéno Jméno svétce, k jehoZ pocté se mse celebruje.
(Neptili§ znama a praktikovana zvyklost.)

Biti v prsa

Jak:
Bud’ pésti, nebo sevienymi konecky prstii se bije v prsou v oblasti srdce jako
vyjadrenti litosti a zalu. (2)



Kdy:

Formélné¢ pfi msi pfi kazdém ,,mea culpa™ pii Confiteor, pfi Nobis Quoque
Peccatoribus (knéz), trikrat pri Agnus Dei a tfikrat pii Domine, Non Sum Dignus.
Neformalné pii modlitbé ,,Otée nas™ pii ,,odpust’ nam nase viny* (,,dimitte nobis
debita nostra®). Vzdy, kdyz chceme vyjadfit litost nebo pocit viny pfi liturgii nebo
mimo ni.

Hluboka uklona

Jak:
Hluboce se wukloiite po
japonském zpisobu (asi 30°
vpied).

Kdy:

Pfi msi pti Asperges, kdyz
knéz  kropi  shromazdéni
svécenou vodou.

Kdyz ministrant pf#i mSi
okufuje kadidelnici shromaz-
déni.

Pokfizujte se a provedte
hlubokou tklonu, kdyz knéz
a ministrant s krucifixem krac¢i uliCkou mezi lavicemi prede msi a po msi. Kdyz
po msi knéz odchazi od oltate, je také zvykem se za n€j pomodlit. (N&ktefi pii
tom misto toho provadi jednoduchou uklonu hlavy.)

KdyZz zdravite hierarchu, ktery nema nad vami jurisdikci (napf. biskupa jiné
diecéze nez té, v niz zijete). Pii ukloné polibte hierarchiiv prsten. Tato uklona
a polibeni prstenu se praktikuje pouze, neni-li pifitomen
papez.

Pokleknuti na levé koleno

Jak:

Pokleknéte na chvili na levé koleno, pticemzZ koleno je az
na zemi a zdda mate rovné€. Takto chvili setrvejte a pak se
postavte.

Kdyz zdravite papeZze nebo od néj odchazite, taktéz
u jinych hierarchti s hodnosti biskupa a vyssi, ktefi maji
nad vami jurisdikci, napt. biskup nebo arcibiskup vasi
diecéze, nikoliv sousedici diecéze (pouze, neni-li pfitomen
papez). Pfi pokleknuti na levé koleno polibite hierarchiv
prsten. Pak vstarite.




Pokleknuti na pravé koleno

Jak:

Divejte se smérem k tomu, k ¢emu poklekate. Poklekn&te na chvili na pravé
koleno, pri¢emz koleno je az na zemi, tésné vedle levé nohy. Zada mate rovné,
krk je vztyCeny. Takto chvili setrvejte a pak se postavte.

Kdy:

Pokleknéte smérem ke svatostanku, v némz je pfitomna Svatost oltaini, a pak
vzdy, kdyz jej mijite (s vyjimkou, kdy stojite ve fronté na Svaté pfijimani nebo se
po ném vracite na své :

misto). Byt’ by toto na jednu
stranu mélo byt urlitym
zvykem, neméli bychom tak
Cinit bezmyslenkoviteé.
Kdyz  poklekate  pred
svatostankem, pfipominejte
si, ze poklekate pied
Bohem. Pfi poklekani na
pravé koleno je dobrym
zvykem se v duchu pomod-
lit ,P4n mtj a Bih muj“.
Pokud svatostanek neni na
oltari, pokleknéte smérem k
oltafi a oltainimu krucifixu.
Pred relikvii Pravého Kfize,
je-li vystavena k adoraci.
Na Velky patek az do Bilé
soboty po obfadu uctivani kiize pokleknéte, kdyz piechazite pred vystavenym
krucifixem na oltafi.

Kleceni

Jak:
Kleknéte si na obé kolena.

Kdy:

Kdykoliv je vystavena Svatost oltaini, abychom ukazali hlubokou tctu a pokoru.
Mnohokrat pfi msi — béhem modliteb u paty oltate, pfi Sanctus, pfi Agnus Dei,
u oltarniho plitku a pfi zavére¢ném pozehnani.

Pti zpovédi ve zpovédnici (nebo za mimoiadnych okolnosti mimo ni).

Pii knézském poZzehnani pfi liturgii nebo mimo ni. Jestlize z n&jakého divodu
nemiiZzete klecet, proved'te uklonu.

Pti soukromé modlitbé.




Prostrace

(poloha vleze obli¢ejem k zemi — pozn. piekl.)

Jak:
S nohama u sebe pokleknéte a pak si lehnéte na podlahu obli¢ejem k zemi,
prekiizte ruce pod ¢elem a utvoite si tak ,,pol3tai* na némz soéie vase Celo

Kdy:

Prostrace, kterd je
znamenim naprosté
pokory a pokéni, se
vykonava  b&hem
obfadu knéZzského
svéceni, béhem
pfijimacich obradi
do feholniho fadu,
jako pokani v feholnich radech a muze ji vykonavat kdokohv pfi osobni modlitbé
pred krucifixem nebo Svatosti oltarni. P¥ileZitostné ji také konaji dospéli na vyzvu
knéze pred Vyznanim viry pii slavnostnim kiestnim obradu.

Polibky

Jak:
Kdyz budeme parafrdzovat Lauren Bacallovou ve filmu ,To Have and Have
Not*: Vite, jak se liba, vid'te? Prosté seviete rty...

Kdy:

P#i libani krucifixu nebo ikon: U ikon,
které zobrazuji vice nez jednu osobu,
polibte prvné Naseho Pana (Jeho nohy,
lem Jeho odévu nebo ruce), pak Nasi Pani
(jeji ruce nebo zavoj), pak andéle a svaté.
Kdyz cheete vzdat uctu krucifixu nebo
ikoné, na néz nemizete rty dobie
dosahnout, polibte své prsty a pak se
dotknéte tam, kde jste méli libat.

Libani prstenu hierarchi viz vySe
,,Pokleknuti na levé koleno®.

Libani knézovych rukou: knézi je moZné
polibit ruce, kdyZ jej vitate nebo se s nim loucite, protoZe tyto ruce pfi msi
proméiuji. Také se libaji pti Kvétné nedéli, pi piebirani palmové ratolesti (ktera
se také liba). Béhem mse libaji knézovy ruce akolyté/ministranti.




Orant
(pozice s rukama zdvizenyma v modlitebnim prosebném gestu — pozn. piekl.)

Jak:

Vztylte paze do stran s rukama ve vysi
ramen nebo vztylte paze vzhiiru nad hlavu
Jako dité, kdyz chce, aby jej otec zvedI.

Kdy:

Knézi Cini toto gesto pfi msi (dle prvniho
popisu).

Laici nékdy wuzivaji toto gesto béhem
soukromé modlitby. Laici by toto gesto
neméli pouzivat pfi msi. (3)

Pozndamky:

(1) Zvyk ucinit uklonu hlavy pfi zmince Jeho jména byla formalng vepsana do zakona
na Druhém lyonském koncilu (L. P. 1274), svolaném papeZem Rehofem X: ,Ti, kteti se
shromaZzdi v kostele, by méli se zvlastni Gctou velebit ono Jméno, které je nade viechna
jména, které nebylo dano nikomu z lidi, Jméno, v némZ musi byt v&fici spaseni, Jméno
Jezi§ Kristus, ktery spasi Sviij lid od hiichii. Kazdy za sebe by mél &init to, co je pro
viechny psdno, Ze pfi Jméné Jezi§ by se mé&lo sklonit kazdé koleno, kdykoliv je toto
slavné Jméno vzpomenuto, zv1aste pfi posvatnych tajemstvich mie svaté by kazdy mél
sklonit kolena svého srdce, coZ miiZe uginit i uklonou hlavy.“

(2) Katolicka encyklopedie cituje sv. Augustina (L. P. 354 — 430), jak ve svém Sermo
de verbis Domini fika: , Neuslygite slovo ‘Confiteor” dtive, neZ se budete bit v prsa. Co
jiného to znamend, neZ Ze chcete vynést na svétlo to, co se skryva v hrudi, a timto
skutkem se ocistit od svych skrytych hfichG?* Také cituje sv. Jeronyma (ca L. P. 34 —
420), jak fika v Ezechielovi: ,Bijeme se v prsa, protoZze v prsou sidli zlé myslenky.
Chceme rozptylit tyto my3lenky, chceme o¢istit sva srdce.

(3) Pozice orantu je Casto zobrazena v uméni v katakombach, kde zobrazené postavy,
které se takto modli, ptedstavuji duse zesnulych modlici se za dusi toho, jehoZ nahrobek
zdobi. Katolicka encyklopedie fika: ,,Mnohé biblické postavy, naptiklad ty, které jsou
zobrazeny v katakombach — Noe, Abraham, tfi d&ti z ohnivé pece, Daniel v jamg lvové —
Jsou zpodobnény, jak se modli k Panu za vykoupeni dudi, na jejichz nahrobku jsou
zobrazeny.* Ddle tika, Ze kromé& biblickych postav v pozici orantu existuji idealizované
postavy v tomto ,,starobylém modlitebnim postoji“, které symbolizuji dusi pohibeného
v nebesich, jak se modli za své pfatele na zemi. ,,Tento symbolicky vyznam se dovozuje
ze skuteCnosti, Ze velkd vétSina postav je Zenskych i kdyZ jsou zobrazeny na nahrobcich

MO (e

muzu.

Zdroj:
http://vendee.cz/texty/gesta.html
Pievzato a pielozeno z Fish Eaters.



Pojed’te s nami do Medjugorje !!

Kdy: 11. Cervence - 20. Cervence 2011
Program :
Témér Ctyfi dny stravime odpocinkem
umote. Tii a pul dne proZijeme na
znamem poutnim mist€¢ Medjugorje.
Na celé pouti nas bude doprovazet knéz.
Cena: autobus — 2 400 K¢&/os. Platba za
autobus do konce kvétna.
Ubytovani: 3 noci u more - budeme bydlet ve vlastnich stanech, cena za osobu
a noc asi 8 euro + priplatek 6 euro za stan.
4 noci v Medjugorje - ubytovani 10 euro za osobu a noc /pfip. je mozné bydlet
ive stanu — 3 euro/. Celkem tedy na osobu za ubytovani asi 65 euro levng&jsi
varianta 40 euro.
Stravovani: vlastni
Blizsi informace a zavazné ptihlasky: Marie Kanovska, tel.: 736239179,

e-mail — cprjitrenka@seznam.cz

Centrum pro rodinu Jitfenka Hranice vas srdené zve na Valentynské
nedélni odpoledne, konané v ramci Narodniho tydne manzelstvi. Hlavnim bodem
programu bude prednaska manzelii Ireny a Petra Smékalovych na téma:

»Sedm navyki St’astné rodiny*
Program se kond v nedéli 20. tnora v 15 hodin na fafe v Hranicich. Bude
zajisténo hlidani déti, které budou mit program v herné.
Prosime, abyste nahlasili zdjem o hlidani déti na email: cprjitrenka@seznam.cz
nebo na mobil 736239179.
Bude piipraveno obcerstveni a mala pozornost pro manzelské pary. Mohou piijit
i jednotlivci a vSichni zajemci o toto téma. Prosime manzelské pary, aby donesli
své svatebni oznameni nebo svatebni fotografii. Vstupné dobrovolné.
Té&Sime se na vas !!!

Meésiéni sbirka vynesla v Hustopecich 10 211,- K¢, ve épiékéch 3120,- K¢,
v Cernoting 3 905,- K& a v Bé&lotiné 2 612,- K¢C.

Moji drazi, jisté jste si vSimli jak vyrazné se zlepSila kvalita tisku
naSeho farniho zpravodaje. Pofidil jsem novou kopirku. Pravdé-
podobné bude mit i 0 néco malo drazsi provoz, ale zato je rychla a mé
uSetFi hodné ¢asu. Nezapominejte prosim prispivat na tisk. Dékuji.

P. jf.




PORAD BOHOSLUZEB 20. 2. — 27. 2. 2011:

Den Liturgicka oslava Misto Cas Umysl mse svaté
za Jana Frydrycha, mzku,
X Hustopece | 8:00 | rod a r Frydrychovu,
7. NEDELE KubeSovu a DO
Nedéle | Y MEZIDOBI Spicky | 9:30 | za farniky
20. 2.
sbirka za otce a syna K. H.
svatopetrsky haléf Bélotin | 11:00 | K€inera z Luic a rodinu
| Heleny Eichenseerové
z Bélotina
T Sv. Petra o5
Pondéli g 4 % 3 za FrantiSka Kuchtu, r
21.2. Damlavl_'nho, t,)'SkUPa Hustapags. | A Vrbovu a Kuchtovu a DO
a ucitele cirkve
ey Stolce svatého e’
SEn Petra, apostola Spicky 6:45 | Za Marii Susikovou, br
22. 2. : a DO
svatek
Stieda Sv. Polykarpa, Spiéky | 14:30 | pohfeb Frantigek Duchofi
23.2 Bl X za knéze Jaroslava Rusara
ik a mucednika Cernotin | 16:00 '
rod a sour
Czt\41rtze . Bélotin | 16:30 | za rodice, sour a staricky
za Bedfrisku Pavlikovou,
Patek " y mzl, syny a za Zivou a +
25. 2. s g g rodinu Pavlikovu
a Majkusovu
Sobota i y za r Michalikovu,
26. 2. SHIEK 7 o s prosbou o dary DS
. Hustopece | 8:00 nal_pode’k. pE.; - St
" 8. NEDELE K zivotnimu Jupvlleu
Nedéle V MEZIDOB{ Sernotin | 9:30 | 2.+ Josefa Hyzu, rod, br
27. 2. azr
Bélotin | 11:00 | za farniky

Telefon na faru: 581 626 040




