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Dokonald [itost - Zlaty RLi¢ od nebe

Drazi bratri a sestry, velmi mé trapi jedna véc. Mnoho lidi v mych farnostech umira uplné
bez Boha, bez modlithy, bez viry tak, jako umiraji zvifata. Délame jim sice pohreb
z kostela, ale vidy velmi vazné pochybuji o tom, budou-li spaseni. I tak se za né modlim.
Pripomenime si v§ak nauku cirkve, Ze kvécnému zavrieni staci tieba jen jeden jediny
smrtelny hrich. A co bude s ¢lovékem, ktery o Boha cely Zivot nestdl, rouhal se na kazdém
kroku a jeho bficho bylo pro ného vsim? Jedind nadéje spociva v dokonalé litosti. Kdo se
pred smrti neocisti, vSechny ndsledné, byt i sebehonosnéjsi obrady, jsou k nicemu.

Uvod

Domnivam, se drahy étenafi, ze po zhlédnuti ndzvu této knizky, bude$ zvédavy,
zda jeji obsah odpovidd ndzvu. Moznéa t€ popadne jistd obava, zda nemd$ opét
vrukdch jeden z téch senzaénich a stoprocentné ,spolehlivych® kousk dne$ni,
masové produkované duchovni literatury. Neni to tak. Dokonala litost je opravdu
pravy, uchopitelny, jisty a lehko pouzitelny kli¢, ktery otvird nebe. Otevie ti nebe
kazdy den, v kazdé chvili, pokud si mél tu smilu, Ze jsi si ho zaviel smrtelnym
htichem a zejména tehdy, kdyZz v hodin€ své smrti neni po ruce knéz, rozdavaé Bozi
milosti. Dokonala litost je ten posledni kli¢, ktery z BoZiho milosrdenstvi mas, aby sis
oteviel branu nebe. Abys to, ale dokazal, musi§ si vybudovat zvyk, G€inné pouzivat
dokonalou litost za obdobi celého svého Zivota. Kolik dusi, které by byly jinak
nadobro ztracené, si takto ziskalo spasu!

,Kdyby jsem mohl ptejit skrz na skrz celou krajinou a kézat v§ude BoZi slovo,
to, o ¢em by jsem nejvic hovofil, by byla dokonald litost.” povidal uéeny a zbozny
kardinal Franzelin.

Co je litost?

Litost je bolest duse a nenavist k spachanym hfichim. Musi byt spojena
s dobrym umyslem, to znamend s pevnym odhodlénim polepsit se a vic nehfesit. Aby
byla litost opravdova, musi byt vnitini, tedy musi vychazet z hloubky srdce, nesmi to
byt jen formulka vyf¢end bez premysleni. Neni nutné, aby se projevovala nafkem
nebo slzami. Ty jsou zndamkami litosti, ale nepatii k jeji podstaté. Ta se nachazi v dusi
a je uréena odklonem od htichu a navratem k Bohu. Kromé toho, litost musi byt
univerzalni, tedy musi zahrnovat vSechny spéchané hiichy. A nakonec musi byt
nadptirozend, protoZe pfirozend nemd vyznam. Litost, jako kazdd dobrd véc, musi
pochézet od Boha a z Jeho milosrdenstvi. Jen z Boziho milosrdenstvi se mize v dusi
zrodit litost.

Bih ndm vzdy projevi potiebné milosrdenstvi, kdyz o to Zz4ddame, za
piedpokladu, Ze mame dobry umysl a upiimnou a nadpfirozenou litost. KdyZ je nase
litost zaloZena na Cist¢ pfirozenych motivech (€asné zlo, choroba, ostuda), potom
mame .pfirozenou litost, bez jakékoliv zésluhy. KdyZ, ale stoji na nékteré pravdé nasi




Viry (nebe, peklo, Biih atd.), méme nadpfirozenou litost. Tato nadpfirozend litost
miZe byt dvoji, dokonala a nedokonala.

Co to tedy je dokonala litost?

Stru¢né feceno, dokonald litost je motivovana laskou k Bohu, nedokonald
strachem z N&ho. Dokonald litost prameni v dokonalé lasce k Bohu. Nase laska
k Bohu je dokonala tehdy, kdyz ho milujeme pro Jeho nekonetnou dokonalost,
nekonec¢nou krasu, spravedlnost, dobrotu a nebo z vd&&nosti, Ze prokazal svou lasku
k ndam takovym obdivuhodnym zptisobem. Nedokonala je laska k Bohu tehdy, kdyz
ho milujeme proto, Ze od n&ho n&co ofekavame. Tehdy vic myslime na dobra, ktera
jsme od Ného dostali, zatimco pfi dokonale ldsce myslime piedeviim na dobrotu
Toho, ktery tato dobra rozdava. Nedokonalé 1aska miluje vic samotna dobra, dokonala
laska zase Pivodce téchto dober, vic pro Jeho vlastni dobrotu, nez pro dobra,
v kterych se projevuje.

V lasce pramenti litost. Na3e litost tedy bude dokonald, kondme-li pokani za nase
hfichy kvili dokonalé lasce k Bohu. Nedokonal4 litost bude, kdyz se kajeme ze svych
vin pro strach z Boha nebo ze strachu pred trestem, tedy peklem nebo o&istcem a nebo
ze smutku nad ztrdtou slibené odmény, tedy nebe. V nedokonalé litosti myslime
zvIaSt na sebe a zlo, které ve svétle viry hfich pinadi ndm samotnym, zatim co
v dokonalé litosti myslime zejména na Boha, Jeho velikost, dobrotu a 14sku. Myslime
na urazky, které jsme mu zpuisobili a utrpeni, které pro nas musel podstoupit, aby nds
vykoupil. Nemyslime jen na nade dobro, ale hlavn& na Bo#i dobro. Ptiklad to objasni
Iépe. Kdyz sv. Petr tfikrat zaptel Spasitele, vysel ven a trpce se rozplakal. Pro¢? Kvili
hanbe, kterou citil pfed ostatnimi apostoly? Pokud by to bylo jen proto, tehdy by citil
jen ptirozenou litost bez jakékoli zasluhy. A nebo to bylo proto, Ze se bal, Ze ho jeho
Mistr zbavi diistojnosti apostola, a nebo ho vyZene ze svého kralovstvi? V tom
pfipad¢ by to byla nadpfirozena, ale nedokonald litost. My vime, Ze plakal z litosti na
tim, Ze urazil svého milovaného Mistra, tak svatého a tak hodného lasky. Plakal,
protoZe na nesmirnou lasku svého Ugitele odpovidal bidnou nevdé&nosti a to je
dokonalé litost. Nema3 snad, drahy &tendfi, stejné pohnutky jako sv. Petr, abys
nenavidel svoje htichy pro lasku, pro dokonalou lasku a vd&nost? BoZich dobrodini
Jsi dostal nepochybn& vic, nez ma3 vlasti na hlavé a kazdé z nich si zaslouZi, abys
zopakoval slova sv. Jana ,Milujme Boha nebot On nas miloval d¥v*., A jak té
miloval? ,Miloval jsem t& v&nou laskou, slitoval jsem se nad tebou a pfitahl jsem t&
k sob&.”“ Od v&nosti, dfiv neZ jsi zanechal prvni stopu na zemi, miloval t& laskou,
kterd pronika v3im. Pro tvoje t&lo a dusi ptipravil nebe i zemi se v&i starostlivosti jako
matka, kterd se chystd pfivést dité na svét. On ti dal Zivot a zdravi, On ti d4va dobré
véci kazdy den. Tato myslenka stacila pohantim, aby doli k poznani Boha a jeho
dokonalé lasky. A ty jsi kiestan, ktery dostavé od Boha lasku a nadpfirozensa dobra.
Proto Buh usty proroka fekl: ,Slitoval jsem se nad tebou“. Byl jsi disledkem
deédi¢ného htichu zavrzeny, jako vSichni lidé. Biih poslal svého jediného Syna, ktery
se stal tvym Spasitelem a vykoupil t& svou krvi a smrti na kiizi. Na tebe myslel
vagoénii v Getsemanské zahradg, kdyZ potil krev, kdyZ ronil krev pod trny své
koruny, kdyZ kra&el s kiizem po dlouhé a bolestné cest& na Kalvarii, kdyz byl ptibity
na dfevo, kdyz vydechl naposledy uprostfed stra$nych muk, stile jsi to byl ty, na
kterého s ldskou myslel, jako by jsi byl jediny &lovék na svets.



wMilujme Boha, nebot’ On nds miloval dfiv. “

Kromé toho, Bith t& pfived] k sob& kitem, kterym jsi dostal nejvétsi milost svého
Zivota a do Cirkve, v jejiz ndru¢ t& vlozil. Kolik lidi se dokédzalo dostat k pravé vife,
jen pfes ohromnou ndmahu a utrpeni! Ale tob¢ ji dal Bith uz do kolébky, jen z &isté
lasky. Vedl t& k sob&. Kazdy den pomoci svétosti a nespocetnych milosti, vnitfnich
1 vn&jsich, které na tebe vyléval. Jsi ponofeny do ocednu dobroty a BoZi lasky a On si
pfeje vSechny tyto milosti korunovat tim, Ze ti d4 vécné Stésti. Jak mu odplati§
takovou lasku? Nemél bys za viechny tyto vyhody néjak zaplatit? Tak milujme Boha
nebot’ On nas miloval dfiv. A jak jsi se mu ve skute¢nosti odplatil? Svou nevdéénosti
asvymi hfichy. Kaje§ se za tu nevdé€nost? Hofi§ touhou vynahradit své hiichy
nekone¢nou laskou? Pokud ano, mé43 v tom okamziku dokonalou litost, zaloZenou na
lasce k Bohu, nazyvanou i litosti lasky. V litosti lasky je jesté jeden vyvySeny
stupinek, ktery spocivé v €isté lasce k Bohu pro Jeho nekone¢nou dokonalost a slavu,
pro jeho nekone¢nou hodnost byt milovany, ohleduplnost jeho milosrdenstvi k nam.
Vysvétlim to. Piedstavme si, ze by ¢lovek nebyl ptedmétem Bozi lasky, Ze by Bih
nestvofil ani svét ani Zddnou bytost. Nebyl by proto mensi, méné krasny, méné
slavny, ani méné hodny lasky, protoze On je Sdm v Sobé&, pro Sebe a vzhledem na
Sebe nejvétsi dobro, nejdokonalej$i a nejvic milovani hodny. Takovy je smysl
formulace: ,,Z celého srdce litujeme .... protoze Ty jsi nekone¢né hodny lasky a Ty
nendvidi§ h¥ich.*

Zamysli se a uvazuj o BozZi lsce, rozjimej nad Spasitelovym stra$nym utrpenim.
V tomto svétle lehce pochopis a probodnes své srdce. Ted’ ukazu prakticky navod, jak
si vzbudit dokonalou litost.

Jak si vzbudit dokonalou litost?

Vzpometi si, Ze dokonald litost je milost, velkd milost dand z BoZiho
milosrdenstvi. Musi¥ Ho o ni vaZn& prosit. Pros ho, nejen ve chvili, kdyZ chces§
vykonat kon kajicnosti, ale ¢asto. Musi to byt pfedmét tvé nejvroucn&jii touhy.
Casto si opakuj ,,Pane BoZe, dej mi dar dokonalé litosti nad viemi mymi h¥ichy.* Pan
Bih tvou modlitbu vyslechne, kdyZ uvidi tvou upfimnou touhu. Ukon dokonalé litosti
potom vykona$ velmi jednoduse. Klekni na kolena pted kiiZem nebo v kostele nebo
doma ve svém pokoji, pfedstav si sim sebe na Kalvarii, pozoruj Jeho rany, kratkou
chvili rozjimej a potom si povéz: ,,Kdo je pfibity na tomto kfizi? Je to Jezi¥, mdj Bih
a Spasitel. Jak trpi? Jeho zmrzaCené télo poseté ranami nese znadmky toho
nejhroznéjsiho muceni. Jeho duse je nasékla bolesti a urdzkami. Pro¢ trpi? Pro h¥ichy
lidi a téZ i pro ty moje. Uprostied té krutosti a bolesti na mé& mysli, trpi za mé&, chce
zadostiu¢init za moje hfichy.“

Tady se zastav a nechej vzdy horkou krev tvého sladkého Spasitele kapat do tvé
duse. Sdm sebe se zeptej, jak jsi odpovidal na laskyplné gesta tvého milovaného
Spasitele. Vzpomeri si na hfichy co jsi spéchal, zapomeil na chvili na nebe a peklo
a lituj pfedev§im toho, Ze tvé hfichy ptivedly Spasitele do takového hrozného stavu.
Slib mu, Ze uZ ho vic nebudes pfibijet na kiiZ svymi novymi hfichy a nakonec pomalu
avroucné oditkej tkon kajicnosti. Ukon kajicnosti mize byt ud&lany riznymi
zpusoby, podle pocitli kazdého kajicnika. Velmi zndmy je i tento:

»Pane a BoZe miij, z celého srdce lituji vSech svych hfichi a miam je
v nenavisti, nejen proto, Ze kdyZz jsem zhfeSil, zaslouZil jsem si od Tebe




spravedlivy trest, ale pFedeviim proto, Ze jsem urazil Tebe, nejvyssi Dobro,
hodné byt nadev3e milovano. A proto si pevné umifiuji, Ze s pomoci Tvé milosti
vic nezhfe$im a budu se vyhybat blizkym p¥ileZitostem ke h¥ichu. Amen.*

V této modlitbé jsou dva motivy litosti. Nejd¥ive pro nedokonalou a potom pro
dokonalou litost a nic ndm nebrani je spojit, protoZe prvni lehce vede k té druhé.

1. zaslouZil jsem si od Tebe spravedlivy trest - to naleZi k nedokonalé litosti

2. ale pfedev3im proto, Ze jsem urazil Tebe, nejvy3si Dobro, hodné byt nadevie
milované - toto néleZi k dokonalé litosti, vzdyt ten, kdo lituje z lasky, Ze urazil svého
Dobrodince, lituje dokonale. Pfetti si tu modlitbu je3té jednou a pochopi¥ vyznam
slov. Aby sis dokonalou litost vzbudil jest& jednoduseji, p¥idej vzdy do svého tikonu
litosti, ktery konavas ustné& nebo v srdci, slova:

.»Ale pfedevsim proto, Ze jsem urazil Tebe, nekone¢né Dobro, nekonedn& hodné
byt milované. Ktery jsi mym Spasitelem, ktery jsi zemtel na kiiZi za mé hiichy.*
Potom pfidejte své predsevzeti: ,,Pevné si umifiuji , Ze se polep$im a uz nebudu vic
hfesit...“. A ted’ fekne3, Ze pro nékoho to je mozna lehké, ale pro tebe je to nemozné.
Nevet tomu!

Je t&Zké vzbudit si dokonalou litost?

Urtité je to ndro¢néj$i, nez vzbudit si nedokonalou litost, kterd se 74da pro
platnou zpovéd'. Neni vSak nikdo, kdo by s Bozi pomoci, kdyZ po tom upfimné tou,
nedokdzal upfimné litovat. Litost je tikon ville a ne citu a i bez slz a narku jeji
intenzita miize byt pfimo umé&ma hfichiim, které jsme spachali. Navic, uvaz, ze pred
tim, neZ pfiSel na svét Spasitel, ve Starém Zakon& byla dokonala litost tim jedinym
prostfedkem, jak ziskat odpudténi hfichi. A ani v na$i dob& neni jiny zplsob pro
miliény pohanii a bludafd. Jestlize Bih si nepfeje smrt hfisnika, ale aby se obratil
a zil, nemiZze si potom pfat, aby dokonal4 litost, ktera je pro mnoho h¥ignik jedinou
cestou, byla nedosazitelna. Naopak, litost musi byt dosazitelna viem.

NuZe a kdyZ tolik neStastnikti Zijicich a umirajicich (atkoli i bez svého zavingni),
mimo spasné naruci Katolické Cirkve si dokazalo litosti oteviit nebe, jak by mohla
byt dokonalé litost nepfistupna t&m, ktefi maji to $tésti byt kiestany a katoliky, ktefi
jsou pifjemci daleko vétsiho mnozstvi milosti a ktefi jsou ve vite lépe vzdélani nez ti
ubozi nevérci?

A jest€ néco. Ty jsi Casto dosahl dokonalé litosti bez toho, abys o tom v&dél.
Napriklad, kdyZ jsi zbozné& vyslechl m3i svatou, kdy? jsi se vroucn& modlil kiiZovou
cestu, kdyZ jsi se zboznosti rozjimal pfed obrazem UkfiZovaného a nebo Jeho Srdce.
Casto jen pér slov postacuje, k vyjadieni nejvroucn&jsi lasky a nejupfimn&jsi litosti.
Napfiklad stfelné modlitby: ,Mij BoZe a moje vSechno®, ,Miij Jezisi, smiluj se*,
»MUj Boze, miluji t€ nadevie®, ,,BoZe miij, smiluj se nade mnou bidnym hiisnikem*,
,»MUj Jezisi, miluji Té.«

Jaké ucinky md dokonald litost?

Opravdu obdivuhodné ucinky! Hfisnik dosahne diky dokonalé litosti okamzité
odpusténi vSech hfichl dfive, neZ je vyzna pii zpovédi. Do predsevzeti, které si pfi
této litosti davd, vSak musi patfit imysl, vykonat zpovéd’ v co nejkratdim &ase.

Vzdy, kdyzZ si vykond dokonalou litost, zahani pekelné tresty a obnovuje si svoje
nékdej3i zasluhy, z nepfitele se stdvd BoZim synem a adoptivnim spoludédicem nebe.






